
平成30年度ＣＰＤプログラムとして、8月25日（土）と9月
1日（土）に「保育所栄養士向けの栄養計算ソフトの講習会」
を開催しました。
保育所給食は、乳幼児の心身の成長・発達と健康の保持・増

進に欠かせませんが、献立の考案、栄養価や経費の計算などか
なり手間がかかります。
そのため、環境共生学部の堤裕昭教授が市販されている保育

所給食向けの栄養計算ソフトの使い方を講義しました。受講さ
れた保育所の栄養士や調理師さん方４１名からは、「わかりや
すかった。」、「業務に活かせるよう努力する。」との声が多
くありました。
この講座は、２０名の定員で１回の開催を予定していました

が、予想以上の受講希望があったため、２回開講しました。
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