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いよいよ私たちの留学生活も終わりに近づいて来ました。学校の春学期も今月末で終了し

ます。最終号となる今回は、４月と５月を合わせて留学生活の模様をお伝えしたいと思い

ます。 

 

２２２２日日日日（（（（水曜日水曜日水曜日水曜日））））    

今月も週に 2度のインターンシップに行きます。 

写真は、私の担当インターンシップ・アドバイザーを

快く引き受けてくださった、アメリカ政治が専門の

Reed教授（左）と、インターンシップ先でお世話にな

っているボスの Shielaさん（右）です。この日は Reed

教授と大学の Career Service Officeのアドバイザーの

方が様子を見に来て下さいました。 

    

3333日日日日～～～～４４４４日日日日（（（（木曜日木曜日木曜日木曜日～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日））））    

私が取っていた Theatre & Performanceというクラス

では、毎学期クラスの中で参加者を募って、CCC

（Community Crisis Center）と呼ばれる警察署で行わ

れる警察官のための訓練に役者として参加するという

行事があります。この授業では演技の方法を学ぶわけ

ではありませんが、私は高校時代に演劇部に所属して

いたこともあり、興味があったので参加してみました。 

このイベントの目的は、現役の警察官の方たちが万が一障害者による犯罪が起こった場合

にどう対処をすればいいか、ということを考える事で、実際に私たち学生はうつ病患者な

どの役を演じました。２日間にわたって行われたこのプロジェクトを通して、アメリカの

事情を垣間見ることが出来たと同時に、英語でアドリブの台詞を言う難しさを感じました。 

    

９９９９日日日日（（（（水曜日水曜日水曜日水曜日））））    

    今日は、だいぶ前から International Clubで計画して 

    いた International Food Fairが行われました。日本 

  はもちろん中国やドイツからの留学生のほかに、 

外国語クラブや教授たち等も参加してそれぞれの国の

料理を出し、平日の昼間だったにもかかわらず、大い

に盛り上がりました。当日は地元のテレビ局が取材に 

 

 



来ており、私も華道のデモンストレーションをしていたところ、インタビューを受けまし

た。テレビでインタビューを受けるのは初めてだったので、とても緊張しました（汗） 

 

１２１２１２１２日日日日（（（（土曜日土曜日土曜日土曜日））））    

    今日は買い物の帰りに中華料理で昼食会をしました。 

    Golden Phoenixというこのチェーン店の中華料理店は 

    ビュッフェ形式で、味も本格的なので結構人気がある 

    店です。 

 

 

 

 

１３１３１３１３日日日日（（（（日曜日日曜日日曜日日曜日））））    

   

 

 

 

 

 

 

 

今日は、山へハイキングに行きました。４月であるにもかかわらず、まだ山の上の方には

雪が残っていて、３０センチ程の深さの雪に足をとられつつ登りました。ふもとに戻る時

にはズボンがびしょ濡れになっていましたが、楽しかったです。 

 

１５１５１５１５日日日日（（（（火曜日火曜日火曜日火曜日））））    

今日は、年内によく活躍した学生を表彰する式典が行

われました。留学生のお世話をしてくれているサラも、

Best RA として表彰されました。私たち留学生は、感

謝の気持ちを込めて、サラに寄せ書きのポスターを渡

し、とても感動的でした。 

 

 

 

 

 



１８１８１８１８日日日日（（（（金曜日金曜日金曜日金曜日））））    

    今日は、ダウンタウンで International Poetryという 

会が開かれ、私たちの大学と、私た

ちの大学のすぐ近くにある Rocky 

Moutain Collegeという小さな大学 

から集まった留学生が、それぞれの

国の詩をそのままの言語で音読しま

した。私は、昔から大好きな宮沢賢

治の「雨ニモ負ケズ」を読みました。 

 

２４２４２４２４日日日日（（（（木曜日木曜日木曜日木曜日））））    

今日は、いつものインターンシップに行く代わりに、インターンシッ

プ先の隣にある州知事立候補者の ’Roy Brown for governor’ 事務所

へコンピューター入力などのお手伝いに行きました。ちょうどご本人

が事務所へ帰ってきたところで写真を撮らせてもらいました。 

 

 

 

 

２６２６２６２６日日日日（（（（土曜日土曜日土曜日土曜日））））    

今夜は、Theatre のクラスを受けている学生の内の希望

者を集めて演じられた劇 ’Five Women Wearing The 

Same Dress’ の公演最終日でした。私も２ヶ月間ほど、

この劇の大道具に携わってきたので思い入れもあり、楽

しく鑑賞しました。 

 

  

 

２８２８２８２８日日日日（（（（月曜日月曜日月曜日月曜日））））    

今日から５月１日までは期末試験期間です。ですが、昨

日がフランスからの留学生の Anne-Sophieの、明日が中

国からの留学生の Xiaoyiの誕生日なので、せっかくだか

らという事で、今夜は２人の合同誕生会をしました。寿

司を食べたいとのリクエストだったのでサーモンやきゅ

うりなどを巻いた寿司と、紅茶ケーキを作り、両方とも

大好評でした。 



３０３０３０３０日日日日（（（（水曜日水曜日水曜日水曜日））））    

今日はサラの誕生日でした。せっかくだからサプライ

ズ・パーティーにしようという事で、夜の 9 時頃から

寮のロビーで待ち伏せをして決行しました。サラも喜

んでくれ、大成功でした。その後、あらかじめ作って 

おいたケーキ３つを食べたり、みんなで作ったカレン

ダーを渡したり、留学生がそれぞれの言語で感謝の言

葉を述べたビデオを見たり（左写真）し、にぎやかで

とても楽しい夜でした。 
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3333日日日日（（（（土曜日土曜日土曜日土曜日））））    

今日は大学の卒業式が行われました。いままでお世話

になった人たちの卒業をお祝いするため、花束を持っ

て行きました。会場には卒業生の家族や友達がたくさ

ん来ていて、卒業生たちは卒業の喜びをかみしめてい

るようでした。 

 

 

    

4444日日日日（（（（日曜日日曜日日曜日日曜日））））    

今日は、中国からの留学生 Tong の誕生日と、Tong と

ドイツからの留学生の Catharina がもうすぐビリング

ズを去るという事で送別会を兼ねてのパーティーを開

き、餃子とバースデーケーキを作りました。仲の良か

った友達を送り出すのは辛いですが、最後にいい思い

出を作れました。 

 

    

5555日日日日（（（（月曜日月曜日月曜日月曜日）～）～）～）～９９９９日日日日（（（（金曜日金曜日金曜日金曜日））））    

この１週間は、みんながビリングズ市を離れる最後の週ということで、毎朝・晩みんなで

集まってはご飯を作って食べました。夏休みに入った寮は、帰郷が出来ない留学生と少数



のアメリカ人のみで、ガランとしています。カフェテリアも閉まっているので、みんなで

協力してご飯を作って洗い物をするなどして、家族のような雰囲気でした。    

    

    

    

    

    

    

    

10101010日日日日（（（（土曜日土曜日土曜日土曜日））））    

今日は、台湾人の友達の車でイエローストーン国立公園に行き

ました。ここに来るのは 8月の ESLプログラム以来で、春の光

景はまた夏とは違うものがありました。雪がまだ残っていて、

雪景色の中にバッファローなどの野生動物たちを見ることが出

来、とても神秘的な感じがしました。    

その日学校に帰ってくると、駐車場にたくさんの選挙カーが停まっていました。ちょうど

今日は、クリントン元大統領がヒラリー・クリントン候補の応援の為の公演に来ていたよ

うで、いよいよ選挙活動も本格的になってきてるんだな、という印象を受けました。 

    

11111111日日日日（（（（日曜日日曜日日曜日日曜日））））    

今日は朝早くから、友達がコロラドであるクリスチャンの

キャンプへ向けて車でビリングズ市を離れるということで、

見送りをしました。彼らが帰ってくる頃には私はもうここ

にいないので、これで最後なのかと思うと本当に悲しいで

す。でも、いままで彼らと作ってきた思い出は、かけがえ

のないものです。    

昼からは、ホストファミリーのお家へ行きました。明日か

ら、ケンタッキー州にいる娘の卒業式へ向かう為に 1 週間

程ドライブをするということで、今日がお別れの日となり

ました。しばらく会えなくなりますが、ホストファーザー

の Scottは、2年に 1度県立大にやってくるモンタナ大学研

修団の引率をしているので、来年会うのが楽しみです。 

    

    

    

    



13131313日日日日（（（（火曜日火曜日火曜日火曜日））））    

今日は、私は前々から夏休みにやりたいと思っていた動物愛護

ボランティアを、ダウンタウンにある動物愛護センターのオフ

ィスにお願いをして、実現させていただきました。ボランティ

アとは言っても、一日しか出来ないということで、動物保護巡

査官の方の１日の活動に同行させていただきました。最初に、

路上などで捕獲された動物の保護をする施設を見学させていた 

だき、それから野生動物の捕獲、不法に動物を飼っている人たちの取り締まり、動物病院

の視察などが彼女の 1日の主な仕事だそうです。アメリカ、特にモンタナの様な田舎には、

捨て犬・猫は日本に比べてずっと少なく、飼い主が見つからないが為に処分される動物た

ちもほとんどいないということを聞き、嬉しくなりました。 

    

14141414日日日日（（（（水曜日水曜日水曜日水曜日））））    

今日は、東京からアメリカ人で唯一の日本料理家という方を大

学へ招き、医者の夫人会主催で日本料理の調理法をデモンスト

レーションするイベントが開かれました。私は、その幹事の方

とあらかじめ連絡を取っていていろいろとアドバイスするよう

に頼まれていたので、当日も参加しました。だしから取る味噌

汁や焼き魚などの本格的な伝統の日本料理はアメリカ人にはな

じみが無いせいか、参加した奥様方はとても興味深そうに、サ

ンプルとして渡されたかつおぶしのにおいを嗅いだり、みそを

味見するなどしていました。 

    

15151515日日日日（（（（木曜日木曜日木曜日木曜日））））    

今日は、夏休みが始まってからも度々行っていたインターンシップの最後となる日でした。

事務所の方々からは、いろいろとお土産などもいただきました。この事務所にはとてもお

世話になり、お蔭で充実した 1学期間を送る事ができたので感謝感謝です。 

 

１７１７１７１７日日日日（（（（土曜日土曜日土曜日土曜日））））    

荷造り、掃除、お世話に方々への挨拶も済ませ、今日はとうと

う自分がビリングズ市を離れる日です。優美のホストファミリ

ーに、モンタナの Havreというカナダとの国境近くの町にある

駅まで送ってもらい、これから長い列車の旅が始まります。17

日から 29日までの約 2週間、Havre→シアトル→ポートランド

（オレゴン 

州）→サンフランシスコ→ロサンゼルスという経路を辿り、西海岸縦断旅行をしました。 



私たちが乗った列車は Amtrakと呼ばれ、日本の JRとかと比べてもゆっくりでした。モン

タナだけで日本の国土面積に相当するくらいですから、かなり広い範囲を旅行したわけで

すので途中で疲労感がたまったりもしましたが、旅自体は本当に充実していて、1年間を締

めくくるにふさわしい、いい思い出作りになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

――――――――――――        完完完完        ――――――――――――    


