
 

 

対象者：学部４年次・博士前期課程２年次・博士後期課程３年次 

 

★健康診断は学校保健安全法に基づいて年１回必ず受けることになっており、健診を受けると学内

にて無料で就職用の健康診断証明書が発行できます。 

★今回受診しなかった場合は、個人で医療機関を受診（自費）していただき、大学(保健センター)

に受診結果を報告することになります。 

★「未受診」の場合は、学内規程により、本学の施設及び設備の利用が制限されたり、各種証明書

の発行ができなくなったりする場合があります。 

★健診結果により食育推進室が開催する指導プログラムをご案内します。 

 

予約専用 URL：https://i-karada.jp/nisseki_kenkan/yoyaku_PUK.html 

各自ネットから予約申込みをしてください。※2 月 1 日(月)から受付！    QR コード→ 

※受付時間：２４時間 OK。変更もネットから可。（受診日当日まで OK！） 

実施日 受診上限人数 受付時間 

４月６日（火） 80 人 １３：００～１５：００ 

４月７日（水） 80 人 １３：００～１５：００ 

４月８日（木） １００人 １３：００～１５：００ 

４月９日（金） １００人 １３：００～１５：００ 

４月１２日（月） １００人 １３：００～１５：００ 

４月１３日（火） １００人 １３：００～１５：００ 

４月２３日（金） １００人（在学生と合同） １３：００～１５：００ 

★ 今回の健診では食事の制限はありません。 

健診受付 ： 日赤熊本健康管理センター（北館２階） 

               身長・体重・視力・血圧                   
                 検尿（蛋白、糖、潜血、ウロビリ）・診察・胸部レントゲン 

 

          必ずマスク着用！手洗い・咳エチケットの徹底を！体調不良時は変更を！ 

           （詳細は日赤からのチラシをご確認ください。） 

  ★各自で事前に体温を測って健康調査票に記入してください。 

・「健康調査票」を事前に鉛筆で記入して、健診当日、健診会場に持参してください。 

・尿検査は、健診当日の朝一番の尿を採り健診会場に持参してください。（必ず提出すること 

 生理中も可） 

※尿の詳しい採り方は、検査セットに書いてあります。 

・矯正視力を測るので、メガネ、コンタクトの使用者は忘れないようにしてください。 

・胸部レントゲン撮影時は無地のＴシャツを着用（金具類、ボタン、ポケット、刺繍などない

ものカップ付きは不可）ネックレス、ブラジャーは外してください。ワンピース不可。髪の

長い方は、肩より上にあげてください。 

★結果票は、５月１１日（火）以降に保健センターでお渡しします。各自、必ず取りに来てく

ださい。 

 

 

 

検査項目 

注意事項 

２０２１年度 健康診断について（卒業年次生） 

裏面も必ずお読みください！！ 

 

今年から 

ネット予約 

https://i-karada.jp/nisseki_kenkan/yoyaku_PUK.html


 

★就職活動用の健康診断証明書の発行について 

 ２０２１年度の健康診断証明書は、５月１１日(火)から順次発行開始の予定です。 

 

２０２１年度健康診断証明書発行開始予定日 

４月１３日までに受診した方 ５月１１日（火） 

４月２３日に受診した方 ５月２８日（金） 

※発行開始予定日に変更があった場合は、学内掲示等にてお知らします。 

 

 発行を希望する方は、「健康診断証明書発行願」に必要事項を黒のボールペンで記入し、

申請ポストに入れてください。土日祝日を除いて２日後の１５時以降に発行（保健センタ

ーでお渡し）になります。発行願は、本部棟１Ｆ諸手続コーナーまたは小ホール前ロビー

の書類ケースに入っています。 

 

★ 健診日程表、健康調査票、尿検査容器を受け取られていない方や紛失された方は 

キャリアセンターまで取りに来てください。 

★ ネット予約で不明な点は日赤健康管理センターへ：０９６－３８７－６６５０ 

（平日９：００～１６：００） 

★ その他の問い合わせは気軽に保健センターまでどうぞ！ 

保健センター：０９６－３２１－６６０８（直通）hoken@pu-kumamoto.ac.jp 

★ 受診済証明書は今回より日赤の健診終了後にお渡しします。 

受診によりやむを得ず授業に遅刻・欠席した場合等に各授業担当教員に提示してください。 

 

 

mailto:hoken@pu-kumamoto.ac.jp

